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With the negative emotions the “I”, the 

EGO, “the myself”, dreadfully fortifies 

itself obstructing all the possibilities of 

inner development. 
.  

Samael Aun Weor 
Con las Emociones Negativas el “YO”, el 

EGO, el “mi mismo” se fortifica 

espantosamente, obstruyendo toda 

posibilidad de desarrollo interior. 
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THE NEGATIVE EMOTIONS 

Prologue 

 

What is understood by “Negative Emotions”? 

Gnostic Psychology applies the term “Negative 

Emotions” to all the expressions of the “I’s” located 

in the inferior emotional center and control it, such 

as fear, jealousy, self-pity, self-consideration, anger, 

boredom, untrustworthiness in oneself and in others, 

etc. 

 

We ordinarily accept the expression of negative 

emotions as something completely “natural” and 

“necessary” and people also frequently call it 

“sincerity”.  Of course, these emotions are 

unnecessary and unnatural, and have nothing to do 

with sincerity; they are simply a sign of weakness, a 

sign of the egoic condition and impotence in 

learning to receive with pleasure the unpleasant 

manifestations of our fellow man. 

 

In the Gnostic Movement Experimental 

Psychology, there is a precept in regarding the 

struggle against the negative emotions: “If we want 

to transform ourselves radically, we need to 

sacrifice our own sufferings”.  There is no pleasure 

or enjoyment that the human being would not be 

able to sacrifice for futile reasons, but he rejects 

sacrificing his own sufferings. 

 

The so called “Modern Art”: the Theater, the drama, 

as well as TV soap-operas, and radio soap operas 

are based on these negative emotions that cause so 

much harm to humankind. 

 

With the negative emotions the “I”, the EGO, “the 

myself”, dreadfully fortifies itself obstructing all 

the possibilities of inner development. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAS EMOCIONES NEGATIVAS 

Prólogo 

 

¿Qué se entiende por “Emociones Negativas”? La 

Psicología Gnóstica, usa el término “Emociones 

Negativas” a todas la expresiones de los “Yoes” 

que se ubican en el centro emocional inferior y lo 

controlan, tales como el miedo, celos, la autocom-

pasión, la auto-consideración, la cólera, el aburri-

miento, la desconfianza en sí mismo y en los demás, 

etc.  

Ordinariamente se acepta la expresión emociones 

negativas como una cosa completamente “natu-

ral” y “necesaria”, y también con frecuencia las 

gentes la llaman “sinceridad”. Desde luego, no só-

lo son innecesarias y antinaturales, sino que nada 

tienen que ver con la sinceridad; son simplemente, 

un signo de debilidad, un signo de la condición 

egóica y de impotencia para aprender a recibir con 

agrado las manifestaciones desagradables de sus 

semejantes. 

En la Psicología Experimental del Movimiento 

Gnóstico, existe un precepto relativo a la lucha 

contra las emociones negativas: “si queremos 

transformarnos radicalmente, necesitamos sacrifi-

car los propios sufrimientos”.  No existe placer ni 

goce que el ser humano no esté dispuesto a sacri-

ficar por razones fútiles, pero se niega a sacrificar 

sus sufrimientos. 

 

El llamado “Arte Moderno”: el Teatro, el drama, 

así como las “Tele-Novelas” y “Radio Novelas”, 

están fundamentadas en estas emociones negativas 

que tan grave daño causan. 

 

Con las Emociones Negativas el “YO”, el EGO, el 

“mi mismo” se fortifica espantosa-mente, obstru-

yendo toda posibilidad de desarrollo interior. 
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The Negative Emotions 

Samael Aun Weor.   Conference 

* * * 

"We must not admit, within us, negative emotions: feelings of 

revenge, resentment, anxiety for the evils caused us, violence, 

jealousy, constant remembrance of debts, etc." 
* * * 

It is clear that we have to review our behavior every 

day; we must become more reflexive, more careful 

with our critical judgments, but especially: we must 

be more attentive of our negative emotions. 

 

In the field of psychology, we find a lot of disorder 

among the people; everybody is dragged by the 

negative emotions, and this is really serious. There 

is nothing more harmful for the profound inner 

development, than the negative emotions. 

 

When you all were assaulted by some negative 

emotion, express yourself in the best possible way 

in regards to it. If a negative emotion has arrived, if 

an emotion of envy is consuming you to the bone 

marrow, let us express ourselves concerning it in a 

harmonious way, not in favor of envy, but for the 

well being of others. 

 

If an emotion of anger is shaking us in a given 

instant, let us speak with extraordinary sweetness 

and, instead of feeling bad due to what has hurt us, 

let us speak well of the one that has offended us. In 

this way we will not be injured internally. 

 

It is not an easy task to express oneself well when 

one has a negative emotion, but it must be that way. 

If we have an emotion of anger, because someone 

has upset us, let us speak with love and in favor of 

the person who has upset us. At the very least we 

must do this while we eliminate the “aggregates” 

which have produced the negative emotions, so we 

will not be hurt. 

 

It is clear that we must not be superficial: we need 

to eliminate those “undesirable psychological 

elements” that have provoked in us the negative 

emotions of anger, envy, hatred, lust, pride, etc. 

 

Unquestionably, everybody is being shaken by the 

negative emotions and nothing could be more 

contagious than them. 

Las Emociones Negativas 

Samael Aun Weor.   Conferencia 

* * * 

“No debemos admitir, dentro de nosotros, las emociones nega-
tivas: sentimientos de venganza resentimientos, ansiedad por los 
males que nos causaron, violencia, envidia, incesante recordación 
de deudas, etc. 

* * * 

Es claro que nosotros debemos estar revisando 

diariamente nuestra conducta; debemos volvernos 

más reflexivos, más cuidadosos con nuestros juicios 

críticos, y muy especialmente más atentos con 

nuestras emociones negativas. En el terreno mismo 

de la Psicología, encontramos mucho desorden 

entre las gentes; todo el mundo es arrastrado por 

las emociones negativas y esto es gravísimo. No hay 

nada más dañino, para el desarrollo interior 

profundo que las emociones negativas. 

 

Cuando sean asaltados por alguna emoción negati-

va, exprésense de ella de la mejor manera posible. 

Si una emoción negativa ha llegado, si una emoción 

de envidia nos está carcomiendo hasta la medula de 

los huesos, exprésense de élla en forma armoniosa, 

no a favor de la envidia sino del bien ajeno.  

 

Si una emoción de ira nos está sacudiendo en un 

instante dado, hablemos con dulzura extraordinaria 

y en vez de sentirnos molestos por aquello que nos 

ha herido, hablemos bien de aquél que nos ha 

ofendido. Así no seremos heridos internamente 

 

No es cosa fácil expresarse bien cuando se tiene 

una emoción negativa, pero así debe ser. Si tenemos 

una emoción de enojo porque alguien nos ha 

molestado, hablemos con amor y en bien de aquél 

que nos ha molestado. Por lo menos eso, mientras 

eliminamos los “agregados” que nos han provoca-

do las emociones negativas. Así no seremos heridos 

 

Es claro que no debemos quedarnos en la super-

ficie; necesitamos eliminar aquéllos elementos psí-

quicos indeseables” que nos han provocado alguna 

emoción negativa, ya sea de ira, envidia, odio, 

lujuria, orgullo, etc. 

 

Incuestionablemente, todo el mundo está sacudido 

por las emociones negativas y nada puede ser más 

contagioso que éllas. 



The Negative Emotions                             Page 3                                                        Las Emociones Negativas 
 

There is no doubt that there exist bacteria and 

viruses. Bacteria cause many illnesses and that is 

already proven in the laboratory tubes. Regarding 

the pathogenic viruses, they are infinitely small, 

therefore more harmful. 

 

Let’s see, for example, the virus of Cancer. Even 

though some believe that it has not been possible to 

isolate it, we have to inform you that Israel has 

already done it. We do not know the name it 

received. We will baptize it with the name of 

"Cangro" and we have broadly spoken about it. 

 

It is so small that a powerful electronic microscope 

is necessary in order to study it. In any case, the 

virus being so small is more dangerous and more 

contagious. However, the contagious people -that 

carry negative emotions- are more contagious than 

viruses and bacteria. 

 

Those grumbling people, full of envy, that are 

annoying at all times; those people full of morbid 

thinking at every moment, those who have a 

‘persecution complex’, that feel bewitched, who 

believe that everybody hates them, are negative and 

infect groups and people. 

 

In our work we isolate those people, and if they do 

not understand it, if they feel annoyed because of it 

and believe we do not love them, they are mistaken. 

Yes, we love them, and we only suggest that they 

try to become positive, sympathetic and magnetic; 

we offer an opportunity in our studies, but they 

must be isolated someway, because they are 

dangerous for the groups. 

 

A negative person may negatively contaminate 

other people, and if this person dictates a 

conference, infects thousands of people (they are 

more dangerous, thousands times more dangerous, than 

the viruses and bacteria). 
 

It is necessary to specify who the negative people 

are and what the negative emotions are. It is not 

enough to say that "so and so is a negative person"; 

no, it is necessary to specify who are the negative 

ones. 

 

 

Existen bacterias, virus; de ello no hay ninguna 

duda.  Las bacterias originan muchas enfermedades 

y eso está demostrado en los tubos de ensayo.  En 

cuanto a los virus patógenos, son infinitamente 

pequeños y por lo tanto más dañinos. 

 

Veamos por ejemplo el virus del CANCER.  Aunque 

algunos piensen que no se ha logrado aislar, 

tenemos que informar que en Israel ya se aisló.  No 

sabemos con qué nombre se bautizo.  Nosotros lo 

bautizaremos con el nombre de “CANGRO” y ya 

hablamos ampliamente de él.   

 

Es tan pequeñito, que se necesita un pode-roso 

microscopio electrónico para poderlo estudiar.  En 

todo caso, los virus por ser tan pequeños resultan 

más peligrosos, más contagiosos. Sin embargo, las 

personas contagiosas –o de emociones negativas- 

resultan más contagiosas que los virus y bacterias. 

 

Esas gentes refunfuñonas, llenas de envidia, que a 

todas horas están fastidiando, esas gentes llenas de 

morbo a cada instante, esas gentes que tienen 

complejos de persecución, hechizadas, que creen 

que todo el mundo las odia, son negativas y 

contagian a los grupos, a los demás. 

 

En nuestro trabajo aislamos a tales personas y si no 

comprenden, si se sienten molestas y piensan que 

no se les quiere, se equivocan.  Si se les ama, y sólo 

se les insinúa que intenten volverse positivas, 

simpáticas, magnéticas; se les brinda una 

oportunidad en nuestros estudios, pero se les aisla 

en cierto sentido, porque son peligrosas para los 

grupos.   

 

Una persona negativa puede contagiar a otras 

personas negativamente y si dicta una conferencia, 

contagia a miles de personas (son más peligrosas, 

miles de veces más peligrosas que los virus y las 

bacterias) 

 

Hay que especificar quienes son las personas 

negativas y cuáles son las emociones negativas.  No 

basta decir “fulano o zutano es una persona 

negativa” no, hay que especificar quienes son los 

negativos. 
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If a person is screaming all day long, grumbling and 

yelling, would he/she be positive or negative? If a 

person is into esotericism and feels "bewitched" all 

the time and his life unfolds in that field, would 

he/she be positive or negative? 

 

If a person is tremendously lustful and his life 

processes in and around lust; if he is full of frightful 

emotions and sees in each person of the opposite 

sex a sexual opportunity, what would we say about 

this person? If a glance of another person disturbs 

him/her and it is enough to make him/her lustful 

every time, what could we think about him/her? 

 

Obviously, we are dealing with a negative person 

and she can infect other people.  Of course! If a per-

son is always carrying negative emotions from 

instant to instant, he contaminates everybody. The 

angry person that is always "thundering and light-

ening" like a storm, infects others with her anger. A 

person that always feels persecuted is negative. 

 

There comes to my mind, the case of a friend of 

mine that had the habit of putting his hands in the 

waist of his pants. An individual approached him, 

with a gun in hand and told him: “What is the 

problem with you?” “Nothing...!” [He replied] 

“And why do you have the hands there?” “It is a 

habit I have, sir”, answered my friend. “Oh, well”, 

exclaimed the other, “it is because I am angry!” 

 

Behold an example of a negative person that infects 

everybody. People like that have to be separated 

from the groups; people like that do not understand 

or do not comprehend that they are negative, they 

believe that others do not love them, but they are 

loved. Simply, they are contagious people that 

impede the profound internal development of the 

Being (behold the serious part of it). 

 

It is necessary that we should never get carried 

away by the negative emotions. When a negative 

emotion shakes us, it is worthwhile that we 

recognize what kind of psychological aggregate has 

produced it and then, after we have observed the 

aggregate in action, submit it to the technique of 

meditation in order to disintegrate such aggregate. 

Otherwise, how could we do it? 

 

Si una persona está todo el día gritando, refunfu-

ñando, vociferando, ¿Sera positiva o negativa? Si 

una persona está en el esoterismo y a todas horas 

se siente “hechizada”, “embrujada”, y su vida se 

desenvuelve en ese concepto, ¿será positiva o 

negativa?  

 

Si una persona es tremendamente lujuriosa y su 

vida se procesa en razón de la lujuria; si está llena 

de espantosas emociones y ve en cada persona del 

sexo opuesto una oportunidad sexual, ¿Qué 

diríamos de esa persona? Si una mirada del sexo 

opuesto la agita y eso es suficiente para que a todas 

horas este con su lujuria, ¿Qué podríamos pensar? 

 

Obviamente se trata de una PERSONA NEGATIVA 

y esa persona viene a infectar a otras personas. 

¡Claro que sí! Si una persona anda de instante en 

instante con emociones negativas, infecta a todo el 

mundo.  El iracundo, que a todas horas “truena y 

relampaguea” infecta a todos con su ira.  Una 

persona que a todas horas se siente perseguida, es 

negativa. 

 

Me viene a la memoria el caso de un amigo mío que 

tenía la costumbre de ponerse las manos debajo de 

la faja del pantalón. Un sujeto se le acerco pistola 

en mano y le dijo” “¿Que se trae usted conmigo? 

“!Nada!” “¿Y por que tiene las manos allí?” Es 

una costumbre que yo tengo señor” –le contesto mi 

amigo- “¿Ah, bueno, -exclamo el otro-, es que 

traigo ira…!”  

 

He allí un ejemplo de alguien negativo que contagia 

a todo el mundo.  Gente así, tienen que apartarse de 

los grupos; gente así, no entienden o no 

comprenden que son negativas, creen que uno no 

las ama y si las ama.  Sencillamente, son gentes 

contagiosas que impiden el desarrollo interior –

profundo- del Ser (he allí la parte grave) 

 

Es necesario que nosotros nunca nos dejemos llevar 

por las emociones negativas.  Cuando una emoción 

negativa nos sacuda, bien vale la pena que nosotros 

conozcamos que clase de “agregado psicológico” 

la ha producido y después de haberlo observado en 

acción, someterlo a la técnica de la meditación 

para desintegrar dicho “agregado”.  De lo 

contrario, ¿Cómo haríamos? 



The Negative Emotions                             Page 5                                                        Las Emociones Negativas 
 

What is most serious is that the negative emotions 

turn the human being into a liar. Lie produces a 

mistaken connection, because the energy of the 

Ancient of Days (the BEING of the BEING), that 

flows harmoniously through the 10 Sephiroth of the 

Hebrew Kabbalah, to finally reach the kingdom of 

Malkuth (the psycho-physical person), is miscon-

nected and produces an intentional dislocation of 

the mind, and as a consequence of it, the lie 

appears. 

 

It is possible to be a liar because of a negative 

emotion -that makes us to be slanderers and liars-, 

or one might be, consciously and willfully a liar. In 

any case, it is a negative connection of the mind 

with the Superior Centers of the Being that 

produces a dislocation between the mind and the 

SUPERIOR CENTERS OF THE BEING. 

 

One must tell the truth no matter what and whatever 

comes; -that is to say the truth and nothing but the 

truth. That is the harsh reality of the facts! 

 

Negative emotions turn people into liars, the Karma 

of the liar is the monstrosity. The children that are 

born with two heads or deformed, have incorrectly 

connected themselves with the Superior Centers of 

the Being. As a consequence of it, they come into 

existence with a deformed body (behold the lie). So, 

we must therefore, to pay much attention to this 

aspect. 

 

2. WHY DO THE NEGATIVE EMOTIONS MAKE 

US TO BECOME LIARS? 

 
“We need to eliminate the negative emotions from us, because 

those negative emotions do not allow an in depth change.  It is 

impossible to transform ourselves if we still have negative 

emotions. We have to eradicate from our heart the emotions of 

negative kind, because they are truly harmful in every sense.” 

Samael Aun Weor 
Conference ‘The Need to Change Our Way of Thinking’ 

 

A person, who is carried away by the negative 

emotions, becomes a liar one hundred per cent. I 

know the case of a gentleman who is actually about 

to die. This good man had a stroke. Why? 

Somebody misinformed him that his sister had been 

a victim of fraud; later such information was 

examined and it was false. 

Lo más grave es que las emociones negativas 

vuelven mentiroso al ser humano.  La mentira 

produce una conexión equivocada, porque la 

energía del “ANCIANO DE LOS DIAS” (EL SER 

del SER), que fluye armoniosamente a través de los 

DIEZ SEPHIROTES de la Kabala Hebráica, hasta 

llegar al reino de MALKUTH (la persona 

psicofísica), se conecta mal, produce una 

dislocación intencional de la mente, y en 

consecuencia surge la mentira. 

 

Se puede ser mentiroso por una emoción negativa –

que nos vuelve calumniadores y mentirosos-, o se 

puede ser mentiroso conscientemente y a voluntad.  

En todo caso, es una conexión negativa de la mente 

con los CENTROS SUPERIORES DEL SER, se 

produce una dislocación de la mente con los 

CENTROS SUPERIORES DEL SER 

 

Se debe decir la verdad cueste lo que cueste y salga 

lo que salga; - es decir la verdad y nada más que la 

verdad. ¡Esa es la cruda realidad de los hechos! 

 

Las emociones negativas vuelven mentirosas a las 

personas, el KARMA de los mentirosos es la mons-

truosidad.  Los niños que nacen con dos cabezas –o 

deformes-, se han conectado mal con los centros 

superiores del Ser.  Consecuencia: vienen a la exis-

tencia con cuerpo deforme (he allí la mentira).  

Debemos pues, poner mucha atención a esta 

cuestión. 

 

2. ¿POR QUÉ LAS EMOCIONES NEGATIVAS NOS 

VUELVEN MENTIROSOS? 
 
“Necesitamos que la emociones negativas sean eliminadas de 

nosotros, porque esas emociones negativas no permiten un 

cambio de fondo.  Es imposible transformarnos si aun 

poseemos emociones negativas.  Tenemos que erradicar de 

nuestro corazón las emociones de tipo negativo, pues son 

verdaderamente perjudiciales en todo sentido”. 

Samael Aun Weor 
Conferencia titulada “Como cambiar la manera de pensar” 

 

Una persona que se deja llevar por las emociones 

negativas, se vuelve mentirosa en un ciento por 

ciento. Conozco el caso de un señor que se en-

cuentra al borde de la muerte.  Este buen hombre 

tuvo una embolia cerebral. Alguien le mal informo 

que su hermana había sido víctima de un fraude; tal 

informe fue después examinado y resulto falso. 
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He called his sister and believed the defaming lie 

she told him. He took that so seriously that he had a 

stroke and at this very moment he is about to die 

(see for yourselves, in this case, how the negative 

emotions take us to failure). His sister continues to 

be convinced that she was the victim of fraud. It is 

obvious that she is slandering an innocent person, 

but she is sure that she was a victim. I investigated 

this case personally and I saw that she had deceived 

herself, that she was lying to herself, and the victim 

of the negative emotions, and at the same time 

unconsciously slandering another person. 

 

One must work with the intellectual and emotional 

centers. There is no doubt that the negative 

emotions make us become liars, as I have already 

said sometime before. The negative emotions make 

us become violent, the negative emotions makes us 

forget about ourselves. 

 

For example, a jealous person, carried away by the 

negative emotion of jealousy, turns out violent, he 

can kill another and as a consequence of it, go to 

jail; he can mistreat his wife, perhaps unjustly, etc. 

So, the negative emotions can turn one into a 

slanderer, a forger, violent, or a pervert. 

 

But it is very difficult -indeed- to be able to control 

the negative emotions. In a moment we are tranquil 

and it happens that in the next moment we were not. 

Let us suppose that we are here, in a very holy 

peace, listening to this lecture, and all of a sudden 

somebody brings us some news they tell us that a 

relative or a brother has been beaten by someone or 

shot by someone. 

 

Of course, if we do not have any control over 

ourselves, we would immediately leave this Lumi-

sial [the place we learn about Gnosis], protesting 

internally; we run across somebody in the street and 

we quickly told him what happened and once we 

arrive at the place where the tragedy occurred, 

nothing has happened, it was a false alarm. 

 

Then, what happened? One, we left the lecture; two, 

we slandered somebody; next, we adopted violent 

attitudes, and at last, which is the worst, we fortify 

our "I's" we have in the negative side of the emoti-

onnal center, instead of disintegrating them. 

Este señor llama a su hermana y cree en una 

infundio difamante.  La tomo tan en serio, que le 

dio una embolia cerebral y en estos momentos se 

encuentra al borde de la muerte (vean ustedes, en este 

caso, de qué manera las emociones negativas vienen a 

llevarnos al fracaso).  Su hermana sigue convencida de 

que fue víctima de un fraude.  Es obvio que 

calumnia a un inocente, pero ella está segura de 

que fue víctima.  Personalmente investigué el caso y 

me di cuenta que ella misma se estaba auto 

engañando, se estaba mintiendo a sí misma, víctima 

de las emociones negativas y a su vez calumniando 

a otra persona en forma inconsciente… 

 

Hay que trabajar el centro intelectual y también el 

centro emocional.  No hay duda que las emociones 

negativas nos vuelven mentirosos, como ya les 

había dicho a ustedes en alguna oportunidad.  Las 

emociones negativas nos tornan violentos, las 

emociones negativas hacen que nos olvidemos de sí. 

 

Un individuo, por ejemplo celoso, llevado por la 

emoción negativa de los celos, pues se vuelve 

violento, puede matar a otro y en consecuencia ir a 

la cárcel; puede tratar mal a su mujer tal vez 

injustamente, etc. De manera que las emociones 

negativas pueden convertirlo a uno en calumniador, 

falso, en violento, en perverso. 

 

Pero es muy difícil –en verdad- poder controlar las 

emociones negativas. En un momento estamos tran-

quilos y puede que al siguiente no lo estemos. Su-

pongamos que estamos aquí, muy en santa paz, 

escuchando esta cátedra y de pronto alguien nos 

trae una noticia: nos dicen que un pariente ha sido 

golpeado, o que le pegaron un balazo. Claro, si no 

tenemos control sobre sí mismos, salimos “como 

locos”, abandonamos de inmediato este Lumisial, 

protestamos en nuestro interior; nos encontramos a 

alguien en la calle, le contamos rápidamente lo que 

sucedió, y puede darse el caso de que al llegar al 

lugar donde se dice acaeció la tragedia, nada ha 

pasado, era una falsa alarma. 

 

Entonces, ¿Qué sucedió? Uno, abandonamos la cá-

tedra; lo otro, calumniamos a alguien; lo otro, 

asumimos actitudes violentas, y lo otro, que fue lo 

peor: fortificamos los “Yoes” que tenemos en la 

parte negativa del centro emocional, en vez de 

desintegrarlos. 
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See how much damage the negative emotions can 

do! Because of a negative emotion we can become 

murderers, because of a negative emotion we can 

slander our fellow man, because of a negative 

emotion we can make false judgments about our 

best friend, etc.  

 

And nonetheless, we have that remarkable tendency 

to always be carried away by negative emotions; we 

have not learned to be austere, undaunted, serene, or 

restrained. 

 

So, to introduce Gnosis into our way of thinking -in 

order to change- and to introduce it into the 

emotional center, takes a bit of work. But if we 

think of what the centers of the organic machine 

are, for example, in the intellectual center, that has 

something of the emotional center and something of 

the motor center, how can we get the inferior 

emotional center to be under total control? 

 

If we say: "I will have willpower, I will not be 

carried away by the negative, violent, emotions at 

any moment", it might happen that at first we fail 

terribly. Then we need to introduce Gnosis here, in 

the mind, to feel the superior emotion that Gnosis 

produces, and with the little willpower that we have 

acquired, therefore together with Gnosis, the 

superior emotion will allow us to control –

completely– the inferior negative emotions.  In any 

case, it is necessary to control the inferior emotion 

using the superior emotion.  

 

We control therefore the inferior emotions with the 

superior ones, let’s introduce Gnosis into the brain 

to change our way of thinking and let’s live 

according to the principles and rules of Universal 

Gnosticism. Let’s modify, therefore, the process of 

thinking and there will be a kind of intellectual 

emotion in our mind. That, plus a bit of goodwill, 

will let us control the inferior emotions. 

 

Obviously, the total destruction of the inferior 

emotions comes with the annihilation of the 

undesirable psychic elements that are related –

precisely– to the inferior emotional side. 

 

 

 

¡Vean ustedes cuánto daño pueden hacernos las 

emociones negativas!  Por una emoción negativa 

podemos volvernos asesinos, por una emoción 

negativa podemos calumniar al prójimo, por una 

emoción negativa podemos levantar falsos juicios 

sobre nuestro mejor amigo, etc.   

 

Y sin embargo, tenemos esa marcada tendencia a 

dejarnos llevar siempre de las emociones negativas, 

no hemos aprendido a ser austeros, impávidos, 

serenos, mesurados 

 

Así que, introducir la Gnosis en nuestra forma de 

pensar –para cambiar-, e introducirla en el centro 

emocional, cuesta un poco de trabajo.  Pero si pen-

samos en lo que son los centros de la máquina or-

gánica (por ejemplo el centro emocional, que tiene 

algo del centro intelectual y algo del centro del 

movimiento), ¿Cómo podríamos conseguir que el 

centro emocional inferior quede bajo control total? 

 

Si decimos: “voy a tener fuerza de voluntad, no me 

voy a dejar llevar de emociones violentas negativas 

en ningún momento”, puede ser que a las primeras 

de cambio fallemos terriblemente. Entonces nece-

sitamos introducir la Gnosis aquí, en la mente, sen-

tir la emoción superior que produce la Gnosis y con 

el poquito de voluntad que hayamos adquirido, pués 

junto con la Gnosis, la emoción superior nos permi-

tiría controlar –completamente- , a las emociones 

inferiores negativas. En todo caso, se necesita 

controlar a la emoción inferior con la superior. 

 

Controlamos, a las emociones inferiores con las 

superiores, metamos Gnosis dentro del cerebro pa-

ra que nuestra forma de pensar cambie y vivamos 

de acuerdo con los principios y las reglas del Gnos-

ticismo Universal.  Modifiquemos pues, el proceso 

del pensar y habrá una especie de emoción inte-

lectual en nuestra cabeza.  Eso, más un poquito de 

voluntad, nos permitirá controlar a las emociones 

inferiores. 

 

Obviamente, la destrucción total de las emociones 

inferiores adviene con la aniquilación de aquellos 

“elementos psíquicos indeseables” que se 

relacionan precisamente,- con la parte emocional 

inferior. 
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But meanwhile those elements are eliminated; we 

must control the inferior emotional center with the 

emotive part of the intellect, an intellect enlightened 

by Gnostic Mysticism. That is the obvious path to 

follow; only through that path may a change be 

truly processed [process a real change], which is so 

necessary. 

 

3 THE NEGATIVE EMOTIONS AND THE 

TRANSFORMATION OF IMPRESSIONS. 
 
“What could we say, my dear disciples, regarding the three 

‘foods’? I explained the last time, how one is fed with the first 

food, the food of the physical body (I am not thinking of 

adding anything to what was said).  Then we also spoke about 

the second food, that is: the air, which is breathing, which is 

more important than the one that goes to the stomach. But 

there is a third food, the one I told you which is of the 
impressions. Nobody can live without impressions not even 

for a second.” 

 
Samael Aun Weor 

Conference ‘The Representations of the Mind’ 

 

Unfortunately the human being does not know how 

to select his impressions, and he opens the door to 

all the NEGATIVE IMPRESSIONS. 

 

What would you say -for instance-, now that we are 

here in this room, if we opened the doors to the 

thieves to come in? I ask these brothers who are 

here at this lecture: Would you think that it is 

correct to open the doors, for example, to 

vandalism?. Obviously, this would make something 

absurd and you would demand something to be 

done about it. However, we do not do the same with 

the impressions; we open the doors to all the 

negative impressions of the world. But there is a 

third food that, as I said, is the impressions. They 

penetrate into our psyche and produce destruction 

inside of it; they are transformed into psychic 

aggregates and develop in us the negative emotional 

center. As a result, it fills us up with filth, but we 

knowingly open the doors 

 

Could that be correct? Could it be correct that a 

person that comes, for example, full of negative 

impressions, that are emanated from his/her 

negative emotional center, to be welcome by us? To 

open the doors to all the NEGATIVE EMOTIONS of 

that person? 

 

Pero entre tanto –y mientras tales “elementos” son 

eliminados-, debemos controlar al centro emocional 

inferior con la parte emotiva del intelecto, un 

intelecto alumbrado por la mística gnóstica.  Ese es 

el camino obvio a seguir; sólo por ese camino 

podría procesarse verdaderamente un cambio, que 

es tan necesario. 

 

3. LAS EMOCIONES NEGATIVAS Y LA 

TRANSFORMACION DE LAS IMPRESIONES 

 
“¿Que diríamos nosotros, mis caros discípulos, sobre los 

TRES ALIMENTOS?  Ya explique, la vez pasada, como es que 

uno se alimenta con el PRIMER ALIMENTO, el alimento del 

cuerpo físico (no pienso añadir más de eso). Luego hablamos 

también sobre el SEGUNDO ALI-MENTO, que es la 

respiración, mas importante que aquel que va al estomago.  

Pero hay un TERCER ALIMENTO, del que les dije a ustedes 

que es el de las IMPRESIONES. Nadie puede vivir sin 

impresiones, ni siquiera un minuto”. 

 
Samael Aun Weor 

Conference ‘Las Representaciones de la Mente’ 

 

Desgraciadamente, el ser humano no sabe 

seleccionar sus impresiones, abre las puertas a 

todas las IMPRESIONES NEGATIVAS. 

 

¿Qué dirían ustedes –por ejemplo-, ahora que 

estamos aquí en este salón, si les abriéramos la 

puerta a unos ladrones para que entraran? 

Pregunto a estos hermanos que nos acompañan 

aquí, en esta plática: “¿A ustedes les parecería 

correcto que se le abriera la puerta, por ejemplo, al 

vandalaje? Obviamente cometeríamos un absurdo y 

ustedes lo demandarían.  Sin embargo, no hacemos 

lo mismo con las impresiones: les abrimos las 

puertas a todas las impresiones negativas del 

mundo. Pero hay un tercer alimento que son las 

impresiones. Estas penetran en nuestra psiquis y 

hacen destrozos allá adentro, se transforman en 

“agregados psíquicos” y desarrollan en nosotros el 

centro emocional negativo.  En conclusión, nos 

llenan de lodo, pero a sabiendas se las abrimos… 

 

¿Sera correcto eso? ¿Sera correcto que una 

persona que viene –por ejemplo- llena de 

impresiones negativas, que emanan de su centro 

emocional negativo, sea acogida por nosotros, que 

abramos las puertas a todas las EMOCIONES 

NEGATIVAS de esa persona? 
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It seems that we do not know how to choose the 

impressions and that is very serious. We have to 

learn to open and close the doors of our psyche to 

the impressions: to open the doors to the noble and 

clean impressions, and to close it to the negative 

and absurd impressions. So, the negative impress-

sions cause damage, developing the negative emo-

tionnal center in us, which is harmful to us. Why 

should we open the doors to the negative 

impressions? 

 

See by yourselves what one does being in a group 

among the crowds. I am sure that none of you, for 

instance, would dare to go to the street and throw 

stones against anybody, right? However, in a group, 

who knows? It may happens that somebody be-

comes involved in a public protest and, being excit-

ed by the enthusiasm, starts throwing stones like the 

crowds, even though after he may say to himself: 

"And why did I do that, why did I throw stones?" 

 

I remember one of those protests, some years ago, 

when the school teachers had many strikes, protests 

and demonstrations; then we saw unusual things in 

the City of Mexico, about 10 or 15 years ago. What 

did we see? Decent and well educated teachers, 

very worthy, that once among the multitude, picked 

up stones and violently threw them against show-

cases, against people, against anybody. Those 

school teachers would never have done something 

like that alone, but among the multitude: they did it. 

 

In groups the human being behaves very differently, 

he does things that he would never do them alone. 

Why is that? Because of the NEGATIVE IMPRES-

SIONS, because he opens his doors to the negative 

impressions and ends up doing what he would never 

do alone. For that reason it is necessary for us to 

learn to select our impressions. 

 

When one opens the doors to negative impressions, 

this not only alters the emotional center -that is in 

the heart-, but this turns it negative. If one, for 

example, opens the doors to the negative emotion of 

a person that is full of anger, because somebody has 

done something harmful to him, then one ends up 

allied with that person, against the one that 

produced the harm, and one ends up full of anger, 

even though it was not our concern. 

Parece que no sabemos seleccionar las impresiones 

y eso es muy grave.  Nosotros debemos aprender a 

abrir y cerras las puertas de nuestra psiquis a las 

impresiones; abrir las puertas a las impresiones 

nobles, limpias, cerrar a las impresiones negativas 

y absurdas. O sea, las impresiones negativas cau-

san daño, desarrollan el centro emocional negativo 

en nosotros, nos perjudican.  ¿Por qué hemos de 

abrir las puertas a las impresiones negativas? 

 

Vean ustedes lo que uno hace estando en grupos, en 

multitudes.  Yo les aseguro que ninguno de ustedes, 

por ejemplo ahorita, se atrevería a salir a la calle a 

lanzar piedras contra nadie, ¿verdad? Sin embargo, 

en grupos quién sabe! Puede que alguien se meta 

dentro de una gran manifestación pública y este 

enardecido por el entusiasmo, y las multitudes lan-

zan piedras y el también resulta lanzando piedras, 

aunque después se diga así mismo: “¿y yo por que 

las lancé, por qué hice eso? 

 

Recuerdo una de esas manifestaciones, hace unos 

cuantos años, cuando los Maestros de Escuela se 

levantaron en muchas huelgas, protestas y manifes-

taciones; entonces vimos cosas insólitas, aquí en 

pleno D.F. (hace unos 10 o 15 años).  ¿Qué vimos? 

Profesores muy decentes, muy cultos, muy dignos, 

ya en multitud agarraban piedras y las lanzaban 

con fuerza contra vidrios, contra las gentes, contra 

quienes podían.  Esos profesores de Escuela nunca 

lo hubieran hecho a solas, pero si en multitud.   

 

En grupos el ser humano se comporta muy distinto, 

hace cosas que nunca haría a solas.  ¿A qué se debe 

eso?  Pues a las IMPRESIONES NEGATIVAS, que él 

le abre sus puertas a las impresiones negativas, y 

resulta haciendo lo que nunca haría a solas. Por 

eso es necesario que nosotros aprendamos a 

seleccionar nuestras impresiones. 

 

Cuando uno abre las puertas a las impresiones 

negativas, no solamente altera el centro emocional 

–que está en el corazón-, sino que lo torna 

negativo.  Si abre uno sus puertas –por ejemplo- a 

la emoción negativa de una persona que viene llena 

de ira porque alguien le ocasiono algún daño, 

entonces termina uno, pues, aliado con esa persona, 

contra aquella que ocasionó el daño y termina uno 

lleno de ira, sin siquiera tener parte en el asunto. 
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Let us suppose that one opens the doors to the 

negative emotions of a drunkard that we have meet 

in a party: one ends up accepting a small shot and 

then two, three, ten... Conclusion: we also become 

drunk too. 

 

Let us suppose that one opens the doors to the 

negative impressions, for example, of a person of 

the opposite sex, and one also ends up fornicating 

and making a lot of mistakes. If we open the doors 

to the negative impressions of a drug addict, we also 

end up smoking marihuana, even with seeds and 

everything! Conclusion: Failure! 

 

This is how the human beings infect one another 

within negative environments: the drunkards infects 

the drunkards, the thieves make others to become 

thieves, the homicidal thieves infect others, the drug 

addicts infect among themselves and the drug 

addicts multiply, the assassins multiply, the thieves 

multiply, and the loan sharks multiply. Why?  

Because we always make the simple mistake of 

opening the doors to the negative emotions and that 

is not correct. 

 

Let us select the impressions! If somebody brings 

positive emotions of light, harmony, beauty, 

wisdom, love, poetry, and perfection, let us open the 

doors of our heart.  But if someone brings us 

negative emotions of hatred, violence, jealousy, 

drugs, alcohol, fornication and adultery, why should 

we open the doors of our heart? Let’s close them to 

the negative impressions! When one reflects on all 

of this, one may perfectly modify oneself and make 

something better out of his/her life. 

 

 

4 The Self-Consideration and the Consciousness 

Center of Gravity. 
 

“The time has come to reflect seriously about the Internal 

Self-Consideration”. 

 

There is no doubt about the disastrous aspect of the Intimate 

Self-Consideration. The Intimate Self-Consideration, besides 

hypnotizing the Consciousness, makes us lose a lot of energy.” 

 
Samael Aun Weor 

Chapter 24 in ‘Treatise of Revolutionary Psychology’ 

 

Supongamos que uno le abre las puertas a las 

impresiones negativas de un borracho, al que 

encontramos durante una pachanga: termina uno 

aceptándole una copita al borracho y luego dos, 

tres, diez Conclusión: borracho también…  

 

Supongamos que uno le abre las puertas a las 

impresiones negativas –por ejemplo- a una persona 

del sexo opuesto, y termina uno también forni-

cando, cometiendo toda clase de delitos. Si le abri-

mos las puertas a impresiones negativas de un 

drogadicto, resultamos también fumando marigua-

na (y con semilla y todo). Conclusión: ¡fracaso!. 

 

Así es como los seres humanos se contagian unos a 

otros (dentro de ambientes negativos) los borrachos 

contagian a los borrachos, los ladrones vuelven 

ladrones a los otros, los ladrones-homicidas conta-

gian a otros, los drogadictos se contagian entre sí, 

y se multiplican los drogadictos, se multiplican los 

asesinos, se multiplican los ladrones, se multiplican 

los usureros. ¿Por qué? Porque cometemos siempre 

el error de abrirle las puertas a las emociones 

negativas y eso no está correcto. 

 

¡Seleccionemos las impresiones! Si alguien nos trae 

emociones positivas de luz, de armonía, de belleza, 

de sabiduría, de amor, de poesía, de perfección,, 

abrámosle las puertas de nuestro corazón.  Pero si 

alguien nos trae emociones negativas de odio, de 

violencia, de celos, de drogas, de alcohol, de forni-

cación y adulterio, ¿Por qué tenemos que abrirles 

las puertas de nuestro corazón? ¡Cerrémoslas, 

cerremos las puertas a las impresiones negativas! 

Cuando uno reflexiona en todo esto, puede perfec-

tamente modificarse, hacer de su vida algo mejor. 

 

4- LA AUTO-CONSIDERACIN Y EL CENTRO 

DE GRAVEDAD CONSCIENTE 
 

“Ha llegado el momento de reflexionar muy seriamente, sobre 

eso que llama Consideración Interna”. 

 

“No cabe la menor duda sobre el aspecto desastroso de la 

auto-consideración intima.  Esta, además de hipnotizar la 

Consciencia, nos hace perder muchísima energía”. 

 
Samael Aun Weor 

“Tratado de Psicología Revolucionaria” Cap. 24 
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It is known that in order to create the Moon within 

us, that is to say, a Conscious Center of Gravity (a 

Permanent Center of Gravity), it is necessary to 

appeal to a third force, that is obvious. That third 

force is the esoteric work. 

 

Here, we are giving you the necessary teachings in 

order for you to be able to create within yourselves 

a Conscious Center of Gravity. Obviously, he who 

wants to create such a center must begin to abandon 

self considerations, and self-sentimentalism. 

 

When one loves oneself so much, when one 

considers oneself so much, when one is full of self-

pity, of sighs, of anguish, of sadness, etc, normally 

one hates his fellow men, that is to say, the more 

one loves oneself, the more pity one feels for 

oneself, the more one will hate all those who 

surround him. 

 

The most vengeful demons, the most perverse men, 

are those who love themselves a lot, those who 

value themselves a lot, who are full – I repeat – of 

self-pity, of self-compassion. 

 

But if one hates oneself, then one will love his 

fellow man. 

 

I do not want to say to you that one must become 

masochist; no, I do not go that far in this speech. 

There is no need to be masochists, but I want to say 

to you that one has to recognize his own 

imperfections; one has to accept that one is a 

mechanical creature, that one's life moves over rails 

of habits and of the acquired customs. 

 

One has to accept that one is full of jealousy, of 

rancor, and of frightful resentments. When one 

accepts this, when one accepts that one is a 

despicable worm in the mud of the earth, when one 

accepts that one is a mechanical creature, when one 

abhors oneself, one begins to create -within oneself- 

the Conscious Center of Gravity. 

INVERENCIAL PEACE 

Samael Aun Weor 

AGEACAC USA 

Sabido es que para crear una luna en nosotros, es 

decir, un Centro de Gravedad Consciente (un 

Centro de Gravedad Permanente) hay que apelar a 

una tercera fuerza, eso es obvio.  Esa tercera 

fuerza, es el trabajo esotérico.   

 

Nosotros aquí vamos dándoles a ustedes las ense-

ñanzas que necesitan para que puedan crear en sí 

mismos, un Centro de Gravedad Consciente. Obvia-

mente, quien quiera crearse tal centro debe empe-

zar por abandonar las auto consideraciones y auto-

sentimentalismos. 

 

Cuando uno se quiere mucho así mismo, cuando se 

considera demasiado, cuando está lleno de auto-

sentimentalismos, suspiros, congojas, tristezas, etc., 

por lo común odia a sus semejantes; es decir, 

cuanto más se ame uno a sí mismo, cuando mas 

piedad sienta uno de sí mismo, tanto más odiara a 

aquellos que le rodean.   

 

Los demonios más vengativos, los hombres más 

perversos, son aquellos que se quieren demasiado a 

sí mismos, que se auto-valoran, que están llenos –

repito- de auto sentimentalismos, de auto-

compasión.  Pero si se aborrece a sí mismo, 

entonces amará a sus semejantes. 

 

No quiero decirles a ustedes que uno debe llegar a 

ser masoquista, no, hasta allá no llego en este 

discurso. No hay necesidad de ser masoquista, pero 

si quiero decirles que uno debe reconocer sus 

propias imperfecciones, uno debe aceptar que es 

una criatura mecánica, que la vida de uno se mueve 

sobre los carriles de los hábitos, de las costumbres 

adquiridas.  

 

Uno debe aceptar que está lleno de celos, de 

rencores, de resentimientos espantosos.  Cuando 

uno acepta que es un vil gusano del lodo de la 

tierra, cuando uno acepta que es una criatura 

mecánica, cuando se aborrece a sí mismo, 

comienza a crear –dentro de sí- el Centro de 

Gravedad Consciente. 
 

PAZ INVERENCIAL 

Samael Aun Weor 

04/21/2014 


