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\_ Phase “B” La Magia de las Runas

Part 1

“There exists the JUDO OF THE SPIRIT.
We are referring exactly to the runic
exercises which are formidable for the
awakening of Consciousness.

If we analyze the RUNES, we can verify
that they have pranayama, praying,
meditation and certain sacred posture”.

Samael Aun Weor
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“Existe el YUDO DEL ESPIRITU.

Nos estamos refiriendo a los ejercicios
rdnicos que son formidables para el
despertar de la Consciencia.

Si analizamos las Runas, podemos
evidenciar que en ellas existe
pranayama, oracion, meditacion y cierta
postura sagrada.

Samael Aun Weor

This Lesson still needs corrections in spelling
and grammar. (in English and in Spanish).
Please be lenient with us and send us your
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“THE RUNES”

Among the ancient men, RUNES were known as
some kind of JUDO. V.M. Samael says that
these practices went into degeneration with time,
that it was the authentic JUDO which now is
some sort of self-defense.

Some time ago the JUDO positions were used to
request help from the Master Teachers in order
to achieve personal improvement; but as we
keep on saying, nowadays JUDO is in
degeneration, we must go back to basics, to the
ancient times and practice those “asanas” or
postures, so that through them, one may pray to
the divine masters.

In ancient engravings, we can see figures with
poses, postures or asanas and also performing
some dancings.

Master Samael says that in ancient China, the
ORDER OF THE YELLOW DRAGON existed.
In one of his former reincarnations, HE belonged
to it and there HE received plenty of wisdom, a
lot of knowledge regarding to all of these.

Our body has some kind of batteries, by which
we receive energy and we transform it. We
receive the energy through the solar plexus, we
transform it, leaving by the Pineal gland.

There are also ancient engraved inscriptions
from Mayans, Aztecs, etc., where we can see
men with their raised arms receiving the energy
of the sun, and not in a position of adoration as it
is mistakenly supposed.

The “magic words” the words of power, the so
called Hindu “mantrams”, are the remains of a
language used by the ancient priests of those
civilizations which configurated the profile of our
culture and have demonstrated to produce
noticeable physical and psychical effects.

The information the reader has in his hands,
rescues the ancient Nordic sacred language
values, making at the same time a fine mixture
with the Latin values unveiling the structure of
the Aeneid at the light of the ancient initiatic
mysteries, offering us once again the keys for its
comprehension.

“LAS RUNAS”

Entre los antiguos, las runas se conocian como
una especie de JUDO. El Maestro Samael nos
dice que estas practicas con el tiempo se fueron
degenerando, o sea el JUDO auténtico y que
ahora viene siendo como una especie de defensa
personal.

Antes, las diferentes poses del JUDO, eran o
servian para pedir ayuda a los Maestros para
lograr la superacion personal; pero como decimos,
actualmente esta degenerado el JUDO y debemos
volver al inicio, a los tiempos antiguos y practicar
esas asanas o posturas, para que por medio de
éllas, se ore a los divinos Maestros.

En antiguos grabados, se ven figures con poses,
posturas o asanas y también efectuando
determinadas danzas.

El Maestro Samael nos dice que en la antigua
China, existia la Orden del Dragdbn Amarillo. En
una de sus anteriores reencarnaciones él
pertenecié a ella y alli recibi6 mucha sabiduria,
muchos conocimientos relacionados a todo esto.

Nuestro cuerpo tiene como pilas o baterias, por
medio de las cuales recibimos energia y la
transformamos. La energia la recibimos por el
plexo solar, la transformamos y sale por la
glandula pineal.

También existen grabados antiguos de los Mayas,
Aztecas, etc., donde se ven hombres con los
brazos en alto recibiendo la energia del Sol y no
estdn en posicion de adoraciéon al Sol, como
erroneamente se supone.

Las “palabras magicas”, las palabras de poder, los
llamados mantrams indo indostanos, son restos de
un lenguaje que emplearon los antiguos
sacerdotes de aquéllas civilizaciones que
configuraron el perfil de nuestra cultura y han
demostrado producir notables efectos fisicos y
psiquicos

Los datos que el lector tiene en sus ma-nos
rescata los valores del lenguaje sagrado de los
antiguos nordicos, hacienda a la vez una fina
mezcla con los valores latinos al de-velar la
estructura de la Eneida a la luz de los misterios
iniciaticos de la antigiedad, dandonos una vez
mas las claves para su comprension



The author of this information, V.M. Samael Aun
Weor and his honorable wife, V.M. Litelantes,
have made efforts to revive that spiritual fire
which enlightened the sages of ancient times, so
the light of the spirit may illuminate the darkness
in which our decadent civilization has fallen,
regardless the great values we have inherited.

THE DIVINE MOTHER

“Glory, Glory to Mother Kundalini, who through
her infinite grace and power leads the sadhak
from chakra to chakra and illuminates his
intellect identifying him with the Supreme
Brahman! May her blessings reach us!”

Sri Swami Sivananda

El autor de estos datos, V.M. Samael Aun Weor
y su digna esposa, V.M. Litelantes, se han
esforzado por reavivar aquél fuego espiritual que
alumbro a los sabios de la antiguedad, a fin de
que la luz del espiritu ilumine las tinieblas en
que nuestra decadente civilizacion ha caido,
muy a despecho de los grandes valores que
heredamos.

LA MADRE DIVINA

“iGloria, Gloria a la Madre Kundalini, que
mediante su infinita gracia y poder conduce al

sadhak de chakra en chakra e ilumina su
intelecto identificandole con el Supremo
Brahman! jPuedan sus bendiciones

alcanzarnos!”

Sri Swami Sivananda

“iOh lIsis Mother of the Cosmos, root of love, trunk,
blossom, leaf, flower and seed of all whatever exist.
To you naturalizing power, we conjure you, we call
the Queen of space and night, and kissing her loving
eyes, drinking the dew of her lips, breathing the sweet
aroma of her body, we exclaim: Oh nut!, eternal seity
of heavens, you who are the primordial soul, you who
are what was and will be, to whom no mortal has
raised her veil, when you were under the sparkling
stars of the nocturnal and profound sky of the desert,
with purity of heart and into the flame of the serpent
we proclaim you”.

Gnostic Rituals
Oh Lady of mine! only the singer lopas, with his long

head of hair and his golden sitar, could sing your
kindnesses.

“iOh lIsis! Madre del cosmos, raiz del amor, tronco
capuyo, hoja flor y semilla de todo cuanto existe. A ti
fuerza naturalizante te conjuramos; llamamos a la
Reina del espacio y de la noche y besando sus ojos
amorosos, bebiendo el rocio de sus labios,
respirando el dulce aroma de su cuerpo,
exclamamos” jOh Nut!, tu eterna seidad del cielo,
que eres el alma primordial, que eres lo que fué y lo
que sera, a quién ningun mortal a levantado el velo,
cuando estes bajo las estrellas irradiantes del
nocturno y profundo cielo del desierto, con pureza de
corazon y en la flama de la serpiente te llamamos”.

Rituales Gndsticos
iOh Senora mial, sélo el cantor lopas, con su larga

cabellera y su citara de oro, podria cantar tus
bondades.



RITA RUNE

Practice for the period

of Dec. 22 to January
19th, sign is Capricorn
Planet: Jupiter. Arcane 5.

Every human creature has in his interior one part
of the Being named: KAOM. That is an agent of
the Law of Karma within us, we may say that it is
the VOICE OF CONSCIOUSNESS. This inner
Judge, uses a whipcord with which he sanction
our bad actions, this whip is the REMORSE, that
noble part of our interior which disclaims our
negative conduct.

This RUNE has the power of awakening the
Conscience of the judges. Let’'s remember that
called REMORSE; certainly that is the accusing
voice of the Conscience. Those who never feel
REMORSE are, indeed, very far from their inner
judge; usually they are lost cases. People like
that should work intensely with this RITA RUNE
and free their inner judgment.

This runic practice has the power of liberating
our inner judgment. We need to become judges
of Conscience; it is urgent to awake the
Conscience of the judges.

In this RITA RUNE is done extending one leg
and one hand on the hip. In this position each
gnostic student will see the runic letters in
himself as they are written. The RITA RUNE
mantrams are:

RI, RE, RO, RU, RA.
Like this: rrrriiii, rrrreeee, rrrrooo, rrrruu, rrrraaaa.

RUNA RITA

Practica del 22 de diciembre
al 19 de enero

su signo es Capricornio,

su planeta: Jupiter. Arcano 5.

Cada criatura humana tiene en su interior una
parte del Ser llamada: KAOM. Ese es un
representante de la Ley del Karma dentro de
nosotros, pudiéramos decir que la vOzZ DE LA
CONSCIENCIA. Este juez interior, usa un latigo
con el cual sanciona nuestros malos actos, este
latigo es el REMORDIMIENTO, aquélla parte
noble de nuestro interior que repudia nuestra
conducta negativa.

La presente RUNA tiene el poder de despertar la
consciencia de los jueces. Recordemos eso que
se llama remordimiento; ciertamente esa es la
voz acusadora de la consciencia. Aquélos que
jamas siente remordimiento estan de verdad,
muy lejos de su juez interior; por lo comun son
casos perdidos. Gentes asi deben trabajar muy
intensamente con la Runa Rita y liberar su juicio
interior.

La presente practica tiene el poder de liberar el
juicio interno. Necesitamos convertirnos en
jueces de consciencia, es urgent despertar la
consciencia de los jueces.

En la presente Runa Rita debemos abrir una
pierna y la mano sobre la cadera, en esta
posicién, veran nuestros estudiantes que son
éllos en si mismos las letras runicas tal como se
escriben. Los mantrams son:

RI, RE, RO, RU, RA.
Asi: rrriiii,rrrreeee, rrroooo0, rrrruuuu, rrrraaa.



HAGAL RUNE

Practice for January 20
to February 18. Sign is
Sagittarius. Arcane # 7

Whoever wanted to be helped by Nature’'s
elementals, whomever wanted to be helped in
his esoteric works by the elemental gods of the
Fire, Air, Water and Earth, must practice
intensely and in a conscious form the Hagal
Rune.

AGNI is the God of FIRE, his elementals: the
SALAMANDERS. His Tattwa is TEHAS, his
mantram is RA, RA, RA, his color is RED.

PARALDA is the God of AIR, his elementals:
SILFOS and SILFIDES. His Tattwa is VAYU, his
mantram is YA, YA, YA,;his color is GREEN

BARUNA is the God of WATER, his elementals:
ONDINAS and NEREIDAS. His Tattwa is APAS,
his mantram is VA, VA, VA; his color is LIGHT
BLUE.

GOB is the God of EARTH, his elementals:
GNOMOS and PYGMIES; his Tattwa is
PRITHVI. His mantram is LA, LA, LA. His color:
YELLOW.

Through meditation you may enter in contact
with the Gods of the elements.

Draw the HAGAL RUNE on a blank piece of
paper and concentrate your mind in any of the 4
main Gods of the elements. Call them for help
when necessary. Concentrate your whole
imagination in the invoked hierarchy.

RUNA HAGAL

Practica del 20 de
enero a febrero 18.
Sagitario. Arcano 7

/2R

Quien quiera ser ayudado por los elementales
de la Naturaleza, quien quiera ser ayudado en
sus trabajos esotéricos por los Dioses de los
elementales del Fuego, Aire, Agua y Tierra,
debe practicar intensamente y en forma
consciente la Runa Hagal.

AGNI es el Dios del Fuego. Elementales:
las Salamandras. Su Tattwa: TEJAS. Su
mantram es RA, RA, RA. Su color es ROJO.

PARALDA es el Dios del AIRE, sus elementales:
SILFOS Y SILFIDES. Su Tattwa es VAYU, su
mantram es YA, YA, YA. Su color es VERDE.

BARUNA es el Dios del AGUA sus elementales
ONDINAS y NEREIDAS. Su Tattwa es APAS, su
mantram es VA, VA, VA. Su color es AZUL
CLARO.

GOB es el Dios de la TIERRA, sus elementales:
GNOMOS y PIGMEOS, su Tattwa es PRITHVI,
su mantram es LA, LA, LA. Su color AMARILLO.

A través de la meditacidn podréis entrar en
contacto con los Dioses de los elementos.

Trazad la Runa Hagal sobre un papel en blanco
y concentrad luego la mente en cualquiera de
los 4 Dioses principales de los elementos.
Llamadlos en vuestro socorro cuando sea
necesario. Concentrando toda la imaginacién en
la jerarquia invocada.



From February 19th to
March 20th. Capricorn.
Arcane 14

It is evident that everyone of us have made very
serious mistakes and we transgressed the
Cosmic Law, we all have tremendous karmic
debts we must pay, be this with good deeds or
terrible pains. Nothing we do in this life is left
without pay, be this good or bad, if we do good
deeds in favor of humankind, we will receive
from the Law, in future returns, economic favors,
prominent positions, of money in abundance; but
if by the contrary we have done wrong to
humankind we will pay the debt in future returns
with much misery, sicknesses and calamitous
conditions, etc.

NOT in itself, means by fact, danger, but it is
obvious that within the same rune is the power to
avoid it intelligently. With the NOT rune we can
beseech succor, to ask ANUBIS and his forty
two judges of karma to accept our negotiations.
Every credit must be paid with good deeds
working for humankind or with supreme pain. We
must not protest about the Karma, the latter is
negotiable. Whoever has capital of good deeds
can pay without any kind of pain.

PRACTICE:

In case to need the assistance of ANUBIS, if it
becomes urgent to negotiate with him, the
disciple should draw a six pointed star on the
floor, open the arms and form a rune opening
one arm forming a 45° and the other 135°. Then
the arm forming the 45° will form a 135°. Then
we may ask the Lords of Karma the desired
service. When moving the arms, pronounce the
mantram.

RUNA NOT

Los mantrams son:
NI, NE, NO, NU, NA.
Arcano 14

Es evidente que todos nosotros hemos cometido
gravisimos errores y hemos infringido la ley
césmica, tenemos tremendas deudas karmicas
que debemos pagar, bien sea en obras o con
terrible dolor. Nada de lo que hagamos en la
vida se queda sin pago, sea bueno o malo, si
hacemos obras buenas en favor de Ia
humanidad doliente recibiremos de la ley en
futures retornos, ayudas econd-micas,
posiciones destacadas, o dinero en abundancia;
si por el contrario hemos hecho mal a la
humanidad pagaremos la deuda en retornos de
mucha miseria, enfermedades, ruina, etc.

Not en si misma, significa de hecho, peligro,
pero es obvio que que dentro de la misma runa
esta el poder de evadirlo inteligentemente. Con
la Runa Not podemos implorar auxilio, pedirle a
Anubis y sus 42 jueces del Karma, acepten
negociaciones. Todo crédito debe ser pagado
con buenas obras trabajando por la humanidad
0 a base de su-premo dolor. No debemos
quejarnos del Karma este es negociable. Quien
tiene capital de buenas obras puede pagar sin
necesidad de dolor.

PRACTICA:

En caso de necesitar asistencia de Anubis, si se
hace urgente negociar con él, el discipulo debe
pintar la estrella de seis puntas en el piso, abra
los brazos y una vez asi forme una Runa
abriendo un brazo que forme un angulo de 45°y
otro de 135° Luego po-demos pedir
mentalmente a los Sefiores del Karma el
servicio deseado. Al mover los brazos en forma
de balanza, se vocaliza el mantram.



FA RUNE

From March 21st
to April 21st
Sign: Leo

It is known as Mercury’s. Purple color, it
originates an extraordinary cosmic power. This is
a harmonizing, vivifying and vitalizing Rune; it
produces a great spiritual strength, it is
something like a marvelous cosmic tranquilizer
which in addition to give us inner peace, mental
serenity and energizing power, serves as special
supplement to awaken Consciousness.

V.M. Samael advices us to salute each new day
with immense happiness and when getting up
from bed, rise our arms towards the Christ Sun,
Lord of ours, in such a way that the left arm be a
little higher than the right one and the palms of
the hands be before the light; in that ineffable
and sublime attitude of whom really longs to
receive the solar rays. This is the Fa Ru-ne’s
sacred position.

While in this position we can work with the
PRANAYAMA, inhaling by the nostrils and
exhaling while vocalizing rhythmically and with
very much faith.

Let's imagine now that the Sun Christ enters in
us by the fingers, circulates by the arms, fills all
the body, reaches the Consciousness, and
stimulates it, awakens her and calls her to
activity.

In the mysterious and divine nights practice with
this runic judo before the starry Urania’s sky and
in the same position pray like this: “Wonderful
forces of love, revive my sacred fires so my
consciousness may awaken. Fl, FE, FO, FU,
FA”. This little great prayer can be prayed with
all your heart as many times as you want.

RUNA FA

Arcane 1
Mantrams
FI, FE, FO, FU, FA

Se conoce como de Mercurio. Color violeta y
origina una fuerza cosmica extraordinaria. Esta
Runa es armonizante, vivificante y vitalizante;
produce gran fortaleza espiritual, es algo asi
como un tranquilizador césmico maravilloso que
ademas de traernos paz interior, serenidad

mental y poder energético, sirve como
coadyuvante especial para despertar la
Consciencia.

El Maestro Samael nos dice que debemos
saludar cada nuevo dia con inmensa alegria y al
levantarnos de la cama, elevar los brazos hacia
el Cristo Sol, Senor nuestro, en tal forma que el
izquierdo quede un poco mas elevado que el
derecho y que las palmas de las manos
permanezcan ante la luz en esa actitud inefable
y sublime de quien realmente anhela recibir los
rayos solares. Esta es la sacra posicion de la
Runa Fa. Una vez asi trabajaremos con el
pranayama, inspirando por la nariz y exhalando
mientras vocalizamos con mucha fe.

Imaginemos en estos instantes que la luz del
Cristo Sol entra en nosotros por las manos,
circula por los brazos, inunda nuestro
organismo, llega a la consciencia y la estimula,
la despierta, la llama a la actividad.

En las noches misteriosas y divinas practicad
con este yudo runico ante el cielo estrellado de
Urania y en esa posicion orad asi: “Fuerza
maravillosa del amor, avivad mis fuegos
sagrados para que mi consciencia despierte. Fl,
FE, FO, FU, FA". Esta pequena y gran oracién
se puede y debe orar con todo el corazoén
cuantas veces quiera.



ISIS RUNE

From April 22nd
to May 20th
Arcane 9. Sign Aquarius

If we the Gnostics understood in depth the
meaning of the repetition of those letters many
times; which is nothing less than the name of our
own BEING in his feminine polarity, it is natural
that we must learn to work esoterically with the
Rune ISIS.

Those who intend to work with the Serpentine
Fire; those who were interested in working with
Eros’ lance, those who don’t want to become
Hanasmussen and long for mystical death, those
from the vertical who long to die in themselves,
they need to learn to use the powers of our
inner, individual, particular ISIS.

In position standing firm, rise your arms to form a
straight line with all your body and then after
pray and plead for help to Divine Mother, chant
swiftly the mantram IS IS like this: llIIIIISSSSSS,
HHNISSSSS.

Prolonging the sound of the two letters and
dividing the word in two syllables. Then lay
down on the floor relaxing the body and full of
ecstasy, concentrate, meditate in the Divine
Mother.

RUNA ISIS

Mantram
I1SSSS, IHINISSSSS

Si los gnodsticos comprendiéramos a fondo lo
que significan esas dos letras repetidas varias
veces, nada menos que el nombre sagrado de
nuestro propio SER en su polaridad femenina,
es logico que debemos aprender a trabajar con
la Runa ISIS.

Quienes se proponen trabajar con el fuego
serpentino; quienes estén interesados en el
trabajo con la lanza de Eros, los que no quieren
convertirse en hanasmussen y anhelan la
muerte mistica, aquéllos de la vertical que
deseen morir en si mismos, necesitan aprender
a utilizarlos poderes de nuestra ISIS interior,
particular, individual.

En posicion de pié firme levantamos los brazos
para formar una linea recta con todo nuestro
cuerpo y después y pedir ayuda a la Madre

Divina, cantemos el MantraM IS IS Asi:
[IMNSSSSSS, IIISSSSS.
Alargando el sonido de las dos letras y

dividiendo la palabra en dos silabas: IS IS,
Después acuéstese el estudiante con el cuerpo
relajado y lleno de éxtasis, concéntrese,

medite en la Madre Divina.



AR RUNE

From May 21 to
June 21.
Arcane 10

This is the Jesod’s Cubic Stone Rune, the
inverted Egyptian RA’s living symbol, the
commanding voice in the Great Work’s work, it is
the representation in itself of the Philosophal
Stone about what the alchemists spoke so
much: sex.

Peter, Jesus the Christ’s disciple, is Aladdin, the
marvelous interpreter authorized to rise the
stone that closes the sanctuary of the great
mysteries. The original name of Peter is PATAR,
which are radicals. “P” reminds us the parents of
the Gods, our father who dwells in secret, the
Pitaras. “T” is Tau, the cross, the Divine
Hermaphrodite, the black Lingam inserted into
the Yoni. “R” is fundamental for the fire, is the
Egyptian RA; “R” is radical for the powerful
mantram INRI (Ignis Natura Renovatur Integra).

V.M. Samael says that the mantram ARIO,
prepares the Gnostics for the advent of the
sacred fire. Chant this mantram every morning
dividing it into three syllables: A-RI-O, prolonging
the sound of each letter. It is recommended to
practice for about ten minutes a day with this
mantram. It is done by setting the right leg a step
forward as in the figure. It can be done from May
21 to June 21. Uranus is the planet and the
Arcane is 10.

RUNA AR

Mantram
A-RI-O

Esta es la Runa de la Piedra Cubica de Jesod,
el simbolo vivo de RA invertido de los Egipcios,
la voz de mando en el trabajo de la Gran Obra,
es la representacion misma de la piedra filosofal
de la que tanto hablaron los alquimistas, es decir
el sexo.

Pedro, discipulo de Jesus el Cristo, es Aladino,
el intérprete maravilloso autorizado para alzar la
piedra que cierra el santuario de los grandes
misterios. El nombre original de Pedro es
PATAR, que son radicales. P viene a
recordarnos a los Padres de los Dioses, a nu-
estro Padre que esta en secreto, a los Pitaras. T
es la Tau, la cruz, el Hermafrodita Divino, el
lingam negro embutido en el yoni. R es
fundamental en el fuego, es el Ra egipcio; la R
es radical para el poderoso mantram INRI (Ignis
Natura Renovatur Integra)

El Maestro Samael nos dice que el Mantram
ARIO, prepara a los gnoésticos para el
advenimiénto del fuego sagrado. Cantese este
mantram todas las mafianas dividiéndo-lo en
tres silabas: A-RI-O, alargando el sonido de
cada letra. Es aconsejable practicar diez
minutos diarios con este mantram. Se hace con
la pierna derecha un poco hacia adelante (ver
figura). se puede hacer del 21 de Mayo al 21 de
Junio. El Planeta es Urano y el Arcano es el 10.



SIG RUNE

From June 22nd. to
July 23rd.
Arcane 11. Sign: Pisces.

The Sig Rune is the terrible symbol of the
Central Sun ray: SULU-SIGI-SIG, secret name
of the frightful sacred viper Kundalini.

Indeed the five pointed star is a constant
repetition of the Sig Rune, seems all of it, drawn
with the zig zag ray. In ancient times men used
to tremble before the Pentalpha. Sig in archaic
mysteries was the phallus and by this way we
come back to Maithuna, sex yoga.

Sig is the Sun and its letter is “S”, and with its
wise prolongation becomes the subtle voice, that
sweet and peaceful whistle that Elijah heard in
the desert.

The final initiation is sealed with thunderbolts,
terrible words are heard: “Father, into your
hands | commend my spirit”.

PRACTICE: Seal always all your magic works,
invocations, supplications, healing chains, etc.,
with this Rune draw with your hand and your
straight index finger the cosmic zig zag ray while
at the same time make the letter “S” to resound
(SSSSS) like a sweet and peaceful whistle.
Let’'s imagine the solar rays penetrating by the
PINEAL gland reaching the coccyx and returning
in the form of 8 to the PINEAL GLAND. It is
practiced from June 22 to July 23. Planet:
NEPTUNE and the Arcane: 11.

RUNA SIG

Mantram
SSSSSSSS

La Runa Sig, es el simbolo del terrible rayo del
Sol Central: SULU-SIGI-SIG, secreto nombre de
la espantosa vivora sagrada Kundalini.

Ciertamente la estrella de cinco puntas es una
repeticion constante de la Runa Sig, parece toda
trazada con el zig zag del rayo. En los tiempos
antiguos los hombres tembla-ron ante Ia
pentalfa. Sig en los misterios ar-caicos era el
phallus, y por este camino volvemos al
Maithuna, la sexo yoga.

Sig es el Sol y su letra es la “S”, cuya sabia
prolongacion se convierte en la sutil voz, en ese
silbo dulce y apacible que escuchoé Elias en el
desierto.

La iniciacion final esta sellada con relampagos
se escuchan palabras terribles: “Padre mio, en
tus manos encomiendo mi espiritu”.

PRACTICA: Sellad siempre todos vuestros
trabajos magicos, invocaciones, plega-rias,
cadenas de curacion, etc. con esta Runa trazad
con la mano y el dedo indice extendido el zig
zag del rayo al mismo tiempo que hacéis
resonar la letra “S” (SSSS) como un silvo dulce
y apacible. Imaginemos que los rayos solares
penetran por la glandula PINEAL llegando hasta
el coxis y regresando en forma de 8 a la
glandula PINEAL. Se hace del 23 de Junio al 23
de Julio. Su planeta Neptuno y el Arcano es el
11.



TYR RUNE

From July 24 to
August 23
Sign: Pisces related to BAR

This Rune hits strongly the depth of the
consciousness, it is special to awaken from that
profound dream in which our consciousness has
lived through centuries and centuries.

This Rune is marvelous to be taken as a
devotion,as a custom, as a pleasant habit to the
spirit, a daily practice, at the same time we can
help ourselves with the SOL key (Subject, Object
and Location), if indeed we are interested in the
awakening of Consciousness, we must then
intensify the daily practice of this Rune.

The practice of Tyr or Tir Rune is done rising
your arms up and lower your hands shell like,
sideways, pronouncing the mantram TIR
(tiiiirrrrr) prolonging the sound of the letters | and
R in order to awaken Consciousness.

The letter “T” or tau hits the consciousness to
awaken her. The letter “I” works intensely with
the blood, vehicle of the essence. The “R”, in
addition intensifies the veins and blood vessels
circulation, works wonders with the igneous
flames intensifying and stimulating the
awakening.
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RUNA TYR

Esta Runa golpea fuertemente en el fondo de la
consciencia, es especial para des pertar de ese
suefio profundo en que ha vivido nuestra
consciencia por siglos y siglos.

Esta Runa es maravillosa para que la tomemos
como una devocidn, una costumbre, un habito
agradable al Espiritu, una practica diaria, a la
vez que podemos ayudarnos con la clave de
SOL (Sujeto, Objeto y Lugar), si es que en
verdad estamos interesados en el despertar de
la Consciencia, debemos pués in-tensificar la
practica diaria con esta Runa.

La practica de la Runa Tyr o Tir consis-te en
colocar los brazos en alto y bajar las manos a
semejanza de conchas, haciendo re-sonar el
las letras | y R para despertar la Consciencia.

La T o tau golpea en la consciencia para
despertarla. La | trabaja intensamente con la
sangre vehiculo de la esencia. La R, ademas de
intensificar la circulacion en las venas y vasos
sanguineos, opera maravillas con las flamas
igneas intensificando, estimulando el despertar.



BAR RUNE

From August 24 to
September 23
Sign: Aries

Glitters in the constellation of Aries. Bar in Syrian
means SON. BARON'in itself, is formed by two

sacred syllables: BAR and ON, translated
intelligently as “son of Earth”. It is the Son of
Man reincarnation  symbol; it is the

representation of the Great Work’s Realization.
Christ in man means the central sun, to bring the
sun is to incarnate Christ.

Master Samael recommends to do or practice
this Rune in intimate relationship with the TYR
RUNE which deep inside constitute the fusion of
the water and the fire, birth and life within man.

The same as in the TYR RUNE, you rise and
lower your arms resounding the mantram TYR
prolonging the sound of each letter, combine it
with the Rune BAR, sticking your right arm to
your right leg, at the same time you pull your left
leg and put your left hand in the left hip,
vocalizing the mantram BAR, like this:
BAAAAARRRR. It can be practiced from August
24 to September 23, it is influenced by Aries and
the Arcane is 13.

! A noble peer.
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RUNA BAR

Mantram BAAAARRRR
Acano 13

Resplandece en la constelacion de Aries. Bar
en sirio significa HIJO. BARON en si mismo, se
descompone en dos silabas sagradas: BAR vy
ON, que se traducen inteligentemente como
‘hijo de la tierra”. Es el simbolo de la
encarnacion del Hijo del Hombre, es la
representacion de la Realizacion de la Gran
Obra. El Cristo en el hombre significa el sol
central, traer al sol es encarnar al Cristo.

El Maestro Samael recomienda hacer o practicar
esta Runa, en intima relacion con la Runa TYR
que en el fondo constituyen la fusién del agua y
el fuego, nacimiento y vida dentro del hombre.

Asi como en la Runa TYR, se suben y se bajan
los brazos haciendo resonar el mantran TYR
prolongando el sonido de cada letra, combinese
con la Runa BAR, pegando el brazo derecho a
la pierna derecha, a la vez que se encoge un
poco la pierna izquierda y se coloca la mano
izquierda en la cintura, pronunciando ahora el
mantram BAR, asi: BAA-AARRRR. Se puede
practicar del 24 de Agos-to al 23 de Septiembre,
lo influencia el signo de Aries y el Arcano es el
13.



“UR" RUNE

From September 24 to
October 23. Libra & Virgo

This Rune is very appropriate for all of those
Gnostic scholars who really love indeed their
particular individual Divine Mother.

This prayer should be done towards the sun with
your hands raised, your legs open and the body
bent forward in order to receive light and more
light.

PRACTICE:

Loving our Divine Mother and pondering about
that great uterus where the worlds are gestated,
let’s pray like this:

“Within my Real Inner Being, dwells the divine
light, RAM-IO is the mother of my Being, Devi
Kundalini.

Rrrraaaamm .. . liioo . . . help me
Rrrraaaamm .. . liioo . . . assist me
Rrraaaamm .. . liioo . .. illuminate me
Rrrraaamm .. .liiiooo. . .is my Divine Mother

you have the child Horus, my true Being in your
arms; | need to die in myself to lose my Essence
in HIM, HIM, HIM”.

This Rune can be practiced from September
23rd to October 23rd. Signs are Libra and Virgo.
Arcane is 2.
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RUNA “UR”

Arcane 2

Esta Runa es muy apropiada para todos
aquéllos estudiosos gnosticos que amen de
verdad a su Madre Divina particular individual.

Esta oracién se hace ante el sol con las manos
levantadas; las piernas deben estar abiertas y el
cuerpo agachado, recibir luz y mas luz.

PRACTICA:
Amando a nuestra Madre Divina y pensando en
ese gran vientre donde se gestan los mundos,
oremos asi:

“Dentro de mi Real Ser Interno reside la luz
divina, RAM-IO es la Madre de mi Ser, Devi

kundalini.

Rrrraaaamm .. . liioo . . . ayudadme
Rrrraaaamm .. . liioo . . . socorredme
Rrrraaaamm .. . liioco . . . iluminadme.
Rrrraaaamm .. . liioo . . es mi Madre Divina

ta tienes al nifio Horus, mi verdadero Ser en tus
brazos; necesito morir en mi mismo para que mi
esencia se pierda en EL, EL, EL".

Esta Runa se puede practicar del 24 de
Septiembre al 23 de Octubre. Sus signos son
Libra y Virgo. Arcano es el 2.



DORN or THORN RUNE

From October 24 to
November 23

This Rune is a magnificent exercise to develop
the will power, to create in oneself the effort in
the super-effort, in a conscious and harmonious
form. Any person who lacks the ability to do
things with will,b, he must practice that
psychological gymnastic, with the purpose to
develop that wonderful faculty.

It is obvious that conscious will is one of the
Existential Bodies of the Being’'s own faculty,
however, we must sincerely indicate that there
are many Gnostic students who have already
created their Solar Bodies built in other
existences, nevertheless they ignore it; they
don’t have the sligh-test idea they are fallen
Boddhisatvas.

Thorn, spine, means will power. Let's remember
Gnostic brethren that our slogan or proverb is
THELEMA. The Divine Face crown with spines
means THELEMA: conscious will. Thorn is also
the phallus, the sexual magic’s (Maithuna)
volitive principle.

In military position standing firm facing East put
your right arm in such a way that your hand rests
on your hip describing the shape of that Rune.
Chant now the mantric syllables TI, TE, TO, TU,
TA, like this: tiiii, teeee, toooo, tuuuu, taaaa with
the purpose to develop in yourself the Christ
Will. This exercise must be practiced every day
at the sun rise. Thorn is also great to avoid the
fall or sexual ejaculation when one is engaged in
achieving Intimate Self Realization.
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RUNAS DORN o TORN

Signo: Libra
Arcano 3

Esta Runa es un ejercicio magnifico para
desarrollar la voluntad, crear en si mismo el
esfuerzo en el super esfuerzo, en forma
consciente y armoniosa. Toda persona que
carezca de esa cualidad de hacer las cosas con
buena voluntad, debe practicar esta gimnasia
psicolégica, con el fin de desarrollar esa
maravillosa facultad.

Es claro que la voluntad consciente es una
facultad propia de uno de los Cuerpos
Existenciales Superiores del Ser, sinembargo,
debemos manifestar sinceramente, que hay
muchos estudiantes Gndsticos que tienen
creados sus Cuerpos Solares fabricados en
otras existencias, pero ellos lo ignoran, no tienen
la menor idea que son Boddhisatwas caidos.

Dorn, espina, significa voluntad. Recordemos
hermanos gnédsticos que nuestro lema-divisa es
thelema. El Divino Rostro Coronado de espinas
significa thelema, es decir voluntad consciente.
Dorn es también el phallus, el principio volitivo
de la magia sexual (maithuna).

En posicidon militar de pie firme y con el rostro
hacia el Oriente, colocad vuestro brazo derecho
de tal forma que la mano quede apoyada sobre
la cintura o cadera describiendo la forma de la
Runa. Cantad ahora las silabas mantricas TI,
TE, TO, TU, TA, con el propésito de desarrollar
en vos mismo la Voluntad Cristo. Este ejercicio
debe practicarse todos los dias al salir el sol.
Esta Runa es poderosa para evitar la caida o
eyaculacion sexual, cuando se esta empenado
en la Auto Realizacién Intima.



“OS” RUNE

The OS Rune, is the
same Aztec Mexican
OLIN Rune, is a powerful
weapon to sublimate the
sexual energy, when it is
done constantly and with
perseverance. This Judo
or gymnastic combined
between the physical
body and the psyche,
results wonderful when
we establish an order of
esoterical work duly planned, especially during
transmutation for singles.

The same as the “FA” Rune is done with your
arms up, the “OLLIN” Rune is made with them
down and this is deeply meaningful. During the
esoteric practice you must alternate them
successively laying your arms, be this down first,
or in the second position your hands on your
hips as in the DORN or THORN Runes.

During this type of runic practice, combine the
movements and respiration in a harmonious and
rhythmical form. Inhale the Prana by the nostrils
and exhale by the mouth while pronouncing the
mystical sound of TORN prolonging the
pronunciation of each letter: tooorrrrnnnn...

When inhaling, let's imagine the sexual powers
rising, ascending from the sexual glands through
that pair of sympathic nervous cordons known in
India with the names of IDA and PINGALA. Such
nerves or tubes reach the brain and continue to
the heart through some other channels among
others, the AMRITA NADI. When exhaling,
imagine the sexual energies entering the heart,
penetrating deeply reaching the Consciousness
to awaken her. Hit the Consci-ousness hard with
thelema (will power) combining spine and
movement.
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RUNA “OS”

La Runa “OS”, es la misma
OLIN del México Azteca, es un
arma poderosa para sublimar la
energia sexual, cuando se hace
constante, con perseverancia.

Este Judo o gimnasia
combinada entre el cuerpo y la
psiquis, resulta maravilloso
cuando se establese un orden
de trabajo esotérico
debidamente planificado,
especialmente durante la

transmutacioén para solteros.

Asi como la Runa “FA” tiene los brazos hacia
arriba, la Runa OLLIN los tiene hacia abajo y
esto es profundamente significativo. Durante las
practicas esotéricas hay que alternar
sucesivamente colocando los brazos, ya en la
posicién primera hacia abajo, ya en la posicion
segunda de manos puestas en la cintura como
en la Runa DORN o TORN.

Durante estas practicas de tipo runico
combinese movimientos y respiracion en forma
armoniosa y ritmica. Inhalese el prana por la
nariz y exhalese por la boca junto con el mistico
sonido TORN allargando la pronunciaciéon de
cada letra: tooorrrrrnn.

Al inhalar imaginad a las fuerzas sexuales
subiendo ascendiendo desde las glandulas
sexuales por entre ese par de cordones
nerviosos simpaticos conocidos en India con los
nombres de IDA y PINGALA. Tales nervios o
tubos llegan hasta el cerebro y contindan hasta
el corazén por medio de otros canales entre los
cuales estd el AMRITA NADI. Al exhalar
imaginad las energias sexuales entrando en el
corazon, penetrando mas hondo y llegando
hasta la consciencia para despertarla. Golpead
con fuerza la consciencia, con thelema (voluntad),
combinando espina y movimiento.



GIBUR RUNE

Within the law of life, in the existence of every
human creature there is always a beginning and
and end, nobody can be born without having
been engendered. Regarding the Second birth,
happens exactly the something, it is necessary
the union of two energetic currents, masculine
and feminine in order to be engendered from the
water and from the spirit. Both births, the human
and the divine have their foundations in sex. The
adorable Savior of the World, spoke about only
ONE NARROW DOOR and only ONE PATH
narrowed and difficult. And THAT DOOR IS
SEX! And that only path is SEX! There is no
other way to God. Never has been known in the
whole eternity, no prophet has known another
DOOR other than SEX.

The fusaiola’s swastika is a profound esoteric
symbol. The Swastika in the microcosmos
represents man with his right arm pointing the
sky and the left pointing Earth. The Swastika is
an alchemical, cosmogonic and antropogonic,
under seven different interpretative keys. Is then
somehow like a symbol of the transcendental
electricity, the Alpha and Omega of the universal
sexual force, from the spirit to matter and
therefore whoever arrives to engross all its
mystical significance, gets free of maya (illusion).

The Swastika in itself is the cross in movement:
sex yoga, Maithuna, sexual magic. The
Swastika is the insignia of every initiate into the
mysteries of fire; is the weapon against the cold
of the moon, he who doesn’'t want to be
swallowed by the moon must shield himself
behind the Swastika or GIBUR Rune. There is
no way to build the solar bodies, the wedding
robe of the soul without the sexual mysteries of
GIBUR. The mantram is INRI.
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RUNA GIBUR

Dentro de la ley de la vida, en la existencia de
cada criatura humana siempre hay un principio y
un fin, nadie puede nacer sin ser engendrado.
En relacion con el nacimiento segundo, occurre
exactamente lo mismo, se necesita la unién de
las dos corrientes energéticas, la masculina y la
femenina para ser engendrados del agua y del
espiritu. Am-bos nacimientos, el humano y el
divino tiene su base fundamental en el sexo. El
adorable Salvador del Mundo, sélo hablé de una
SOLA PUERTA ESTRECHA y de un SOLO
CAMINO angosto vy dificil. jY ESA PUERTA ES EL
SEXO! ;Y ese camino es el SEXOj No hay mas
camino para llegar a Dios. Nunca se ha
conocido jamas en toda la eternidad profeta
alguno que haya conocido otra puerta fuera del
SEXO.

La Swastica de las fusaiolas es un simbolo
esotérico profundamente significativo. La
Swastica en lo microcosmico representa al
hombre con el brazo derecho sefalando al cielo
y el izquierdo a la tierra. La Swastica es un signo
alquimico, cosmogonico y antropogénico, bajo
siete distintas claves interpretativas. Es pues,
como simbolo de la electricidad transcendente,
el Alfa y Omega de la fuerza sexual universal,
desde el es-piritu hasta la materia y por éllo,
quien llega a abarcar todo su mistico significado,
queda libre de maya (ilusion).

La Swastica en si misma es la cruz en
movimiento: sexo yoga, maithuna, magia sexual.
La Swastica es la insignia de todo iniciado en los
misterios del fuego; es el arma contra el frio de
la luna, quien no quiera ser tragado por la luna
debe escudarse en la Swastica o Runa GIBUR.
De ninguna manera podria fabricarse los
cuerpos solares, el traje de bodas del alma, sin
los misterios sexuales de la Runa GIBUR. Su
mantram es INRI.



“‘KAUM” RUNE

This Kaum Rune is formidable for those who are
married just as much as for those who are
single, however we believe that for singles this
rune fits them very good when it is used before
the sexual transmutation.

Kaum Rune represents the priestess, it is the
symbol of the white tantrism and shimmers in the
sphere of Venus, this must be practiced before
performing sexual transmutation for single or
married persons.

In order to perform this Rune one must set
oneself in a standing firm position before East,
raising the arms according to the indication of
the figure, breathe rhythmically and vocalize the
mantram KAUM, like this: kaaaooomm. Must be
understood very well, that one thing is the
practice of the Rune and something else the
sexual transmutation exclusive of the Great
Arcanum, both practices must not be
confounded.

The Rita Rune has influence pretty much over
the masculine endocrine glands and the Kaum
Rune exerts its influence over the feminine
glands.

He who indeed wanted to self realize in depth
must transmute the SI-12 Sexual Hydrogen
through sex yoga in order to build with it the
Solar Bodies, the wedding robes of the soul.
Signs: Libra and Taurus (Venus) and the
Arcanum is 6.
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RUNA KAUM

Esta Runa es formidable tanto para casados
como para solteros, sinembargo creemos que a
los solteros les viene muy bien cuando se utiliza
esta Runa antes de las practicas de |la
transmutacion sexual.

La Runa KAUM representa a la Sacerdotisa, es
el simbolo del tantrismo blanco y resplandece en
la esfera de Venus, se debe practicar entes de
realizarse la transmutacidon sexual, sea la
persona casada o soltera.

Para esta practica uno debe colocarse en
posicion de pie firme frente al Oriente, se
levantan los brazos conforme lo indica la figura,
respire ritmicamente y vocalize el mantram
KAUM, asi: kaaaaaaaaaoooooooooommmmm.
Debe entenderse muy bien, que una cosa es la
practica de la Runa y otra cosa es la
transmutacion sexual exclusiva del Gran Arcano,
no deben confundirse los ejercicios entre si.

La Runa Rita influye decididamente sobre las
glandulas endoécrinas masculinas y la Runa
Kaum ejerce su influencia sobre las glandulas
femeninas.

Quien de verdad quiera autorealizarse a fondo
debe transmutar el hidrogeno sexual SI-12 por
medio de la sexo goya para fabricar con él los
cuerpos solares, el traje de bodas del alma. Sus
signos: Libra y Tauro (Venus) y el Arcano es el
6.



“‘LAF” RUNE

RUNA LAF

The practice of this Rune consists in going,
towards the sun in the morning, at the very
moment in which it ascends by the Orient, but
with that mystical attitude, the palms of the
hands forward like showing them to the sun the
same as in the figure and pleading him for
esoteric help.

This practice must be done the 27" day of each
month at dawn time.

Sign: Taurus and the Arcane is 14.
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La practica correspondiente a esta Runa
consiste en ir por la mafana hacia el sol, en el
momento en que asciende por el Oriente, pero
con esa actitud mistica de las palmas de las
manos levantadas mostrandolas al sol como lo
manifiesta la Runa e implo-randole ayuda
esotérica.

Esta practica debe hacerse los 27 de cada mes
en la aurora.

Su signo es Tauro y el Arcano es el 14.
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